UBND HUYEN GIA LAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Doc ldp - Tw do - Hanh phiic

Gia Ldm, ngay A8 thdang 11 nam 2022

PIEU LE

Hoi khée Phu Bong huyén Gia LAm nam hoc 2022 - 2023
(Ban hanh kém theo Ké hoach s6 246/KH-UBND ngay 18/11/2022
cua UBND huyén Gia Lam)

N CHUONG 1
NHUNG QUI PINH CHUNG

PIEU 1. MUC PICH YEU CAU

1.Muc dich:

- Hoi khée Phu Dong 1a Dai hoi Thé duc Thé thao cua hoc sinh phd thong
nhdm duy tri va day manh cudc vén dong “Toan din rén luyén thin thé theo
guong Bdc Ho vi i dai”, thuong xuyén tap luyén va thi diu cac mon Thé thao trong
hoc sinh phd théng dé nang cao st khoe, gop phan thuc hién muc tiéu gido duc toan
dién cho hoc sinh.

- Téng két, danh gid cong tac gido duc thé chat va hoat dong thé thao cua
cac truong Tiéu hoc va THCS trén dia ban Huyén; phat hién va tuyén chon nhiing
hoc sinh ¢6 nang khiéu vé thé thao dé boi dudng, dao tao tré thanh van dong vién tai
nang cho Huyén, Thu do va dat nudc.

2. Yéu cau

- T6 chirc Hoi khoe Phu Dong cap truong va cap Huyén trang trong, vui
twoi, thiét thuc, dam bao an toan, hiéu qua va tiét kiém dé Hoi khoe Phu Pong
tré thanh ngay Hoi thé duc thé thao ctia hoc sinh trong toan huyén vdi cac mon
thi d4u lanh manh, trung thuc, dung Dleu 16,

- Thuc hién nghiém tuc chi thi s6: 15/2002/CT- -TTg, ngay 26 thang 07 nam
2003 ctia Thu tuéng Chinh phu vé chdng tiéu cuc trong hoat dong Thé duc Thé
thao.

PIEU 2. PON VI VA POI TUONG DU THI:

1.Don vi du thi:

Moi truong Tleu hoc va THCS trong huyén 1a mét don vi tham du céc
mén thi dau do huyén t6 chirc theo Diéu 18 qui dinh.

2. Poi tuwong du thi:

La nhiing hoc sinh trong nam hoc 2022 - 2023 hién dang hoc tai cac tru-
ong Tiéu hoc, THCS (gdm cac truong: cong lap, ban coéng, déan lap, tu thuc ...,
do phong GD&DT Gia Lam quan ly dugc xép loai hoe lwe tir trung binh tré
1én, hanh kiem tir kha tré 1én va da siwe khoé thi dau (hoc sinh tiéu hoc
danh gia pham chat, ning lwe: dat va hoan thanh nhiém vu hoc tap).

* Poi tuong khong dugce du thi 1a: cac VDV dang huong ché do boi dudng
cua nganh TDTT; Céc trung tdm Huén luyén thé thao v6i hinh thirc tap luyén tap
trung va duoc hudng ché do boi dudng tir 5.000d/ ngay tré lén, (ké ca nhimng
VDV thodi khong duge huong ché do boi dudng cua nganh TDTT chua qua han 6
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thdng), cac VDV di thi d4u tai cac giai tré, giai vo dich quéc gia tir nam 2020 tré
lai day.
Hoc sinh du thi cac mon va cic ndi dung theo cap hoc (nhém tudi trong cung
cap), tudi tdi da ting cap hoc qui dinh nhu sau:

+ Tiéu hoc: Tur 11 tudi tré Xuong (sinh ndm 2012, 2013, 2014, 20135,
2016) .

+ THCS: Tur 15 tudi tré xuong ( sinh ndm 2008, 2009, 2010, 2011)

Nhém tuéi 12 - 13 sinh nam 2011; 2010. Nhém tudi 14 - 15 sinh nim 2009;
2008

Piéu 3. PANG KY DU THI
A- Ho so du thi gom
I. Danh sach déng ky cua hoc sinh: Lam 01 ban dang ky riéng theo mau
qui dinh (ghi rd ho tén nam, nit, ngay thang ndm sinh, 16p, trudng va ndi dung
thi dau) va 0l file dir ligu duoc lam bang chuong trinh EXCEI (Phong GD&DT
dd c6 mau file gui vé cac trudng , yéu cau céc truong thuc hién ding mau), file
dir liéu céc truong guri vé qua dia chi email nguyenvietthanh77.gl@gmail.com.
Céac don vi ndp ban dang ky vé Phong GD&DT huyén ngay 24/11/2022).
2 . Kém theo cac giay to sau:
- Phiéu thi dau (theo mau gui kém) co dan anh dong dau giap lai va du
cac chir ky (Neu can thiét Ban t6 chirc sé klem tra) .
- Gidy kham strc khoé do co quan cap tuong duong ching nhén (Trung
tAm Y té trg 1én) co du strc khoé tham gia noi dung thi dau do hoc sinh dang ky du
thi.

Piéu 4. NOI DUNG THI PAU VA MOT SO QUI PINH KHAC

1. Noi dung thi dau

Cac mén: Dién kinh (2 cap) Cau long (2 cép), D4 cau (2 cap), Béng ban
(2cap) Co vua, Co tuong (2 cép), Bong da mi ni (Tiéu hoc va THCS: nam),
Boéng 16 (Tiéu hoc va THCS: nam).

2. M6t s6 qui dinh khac

*Thoi gian t6 chic

+ Thi ddu cap truong hoan thanh trude ngay 25/11/ 2022.

+ Thi dau cap huyén tir ngay 05/12/2022 dén ngay 17/12/2022.

*Huyén chi t6 churc céc cugc thi khi cac mon co tur 4 don vi dang ky tro

*Thoi gian dia diém cac mén ( c¢6 thong béo sau).

*Van dong vién thi ddu phai ¢6 trang phuc thé thao, trang phuc bao hiém
ca nhan theo qui dinh cu thé cta timg moén; Mdi VDV chi dugce tham du thi
dau t6i da 02 mén thi.

Piéu 5. PANH GIA - KY LUAT

1. Panh gia: Phong GD&DT sé danh gig, xép loai cac don vi sau khi két
thuc Hoi khoe Phi Dong.

2. Ky luat
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- Ca nhan, don vi vi pham Chi thj 15/2002/CT — TTg ngay 26/7/2002 cua
Thu tuong Chinh phii vé chong tiéu cuc trong cac hoat dong Thé duc Thé thao, vi
pham Diéu 1¢ va nhitng qui dinh ctia Ban t6 chitc HKPD Huyén, tuy theo mutc do
vi pham sé bj ky luat tir phé binh, canh céo dén trudt quyén thi du , quyén chi dao,
quyeén trong tai.

- Huy b6 thanh tich thi d4u cua ca nhan vi pham va thanh tich cia dong
dou, s€ khong xép loai truong trong HKPD Huyén néu c6 ca nhan vi pham. Dac
biét doi véi viéc gian 1an tudi, trao doi nguoi thi ddu. BTC sé kién nghi v4i Ban
thi dua Nganh GD&DT khong xép thi dua theo tiéu chi danh gia cong tac thi
dua toan dién doi v6i don vi vi pham, xur ly thich déng ddi véi can bo phu trach.

Pi¢u 6. KINH PHI
, Céc don vi tu lo kinh phi t6 chirc cap truong. Cac don vi cu nguoi di thi
dau hoan toan tu lo kinh phi di lai, &n ngu va boi dudgng cho VDV, HLV, gido
vién thudc don vi minh.

, CHUONG II )
DIEU LE THI PAU CUA TUNG MON

Piéu 7. MON DIEN KINH

1. Doi twgng thi dau, hd so' ding ky du thi theo qui dinh tai muc II va
IIT chwong 1

2. Noi dung:

* Cép tiéu hoc (nam, nir) thi déu 3 noi dung chay: 60m; tiép strc 4x50m,
Bat xa tai chd.

* Cap THCS (nam, niY) chia lam hai nhém tudi: Nhom 1: 12 - 13
tuoi va Nhom 2: 14 - 15 tudi. Thi cac ndi dung sau:

+ Nam: chay 60m, 800m, nhay cao, nhay xa.

+ Nir: chay 60m, 500m, nhay cao, nhay xa.

3. Thé thirc thi ddu: Thi ca nhan , dong déi tiép stec.

4. S6 lwgng VDV du thi: Mdi bac hoc, nhém tudi, duoc dang ky ¢ moi
noi dung c4 nhan la 04 VBV(02 HS nam, 02 HS nit) va ddi tiép ste (01 d6i nam
va 01 doi nit), moi VDV du thi toi da 02 ndi dung ( khéng ké néi dung tiép siic) .

5. Luét thi ddu: Ap dung theo luat Bién kinh hién hanh ctia Uy ban Thé
duc thé thao va thong bao s6 1513/UBTDTT - TTCI ngay 20/9/2002 vé viéc
thay d6i luat thi dau Dién kinh.

Piéu 8. MON DA CAU

1. Poi twgng thi dau, ho so dang ky du thi theo qui dinh tai muc II
& III chwong 1

2. Noi dung:

Thi d4u don nam, don nir ( Chia 1am 3 nhém tudi):

a. Nhom tudi: 11 tudi tré xubng.

b. Nhom tudi :12 — 13 tudi

c. Nhom tudi :14 - 15 tuoi

3. S6 lwgng VDV du thi: Mdi truong duoc ctr 04hs/1nhém tudi (02 nam, 02
ni).
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4. Thé thirc thi ddu: Thi diu loal truc tiép 1 lan thua néu co tr 4 VDV
tré 1én. thi dau vong tron 1 luot tinh diém neu co3 VbV.

5. Luét thi dau : Ap dung theo luat P4 cau hién hanh cua Uy ban thé duc thé
thao.

biéu 9. MON BONG BAN

1. Doi tugng thi dau, hé so' ding ky dy thi theo qui dinh tai muc 11 & III
chuwong 1.

2. Noi dung:

Thi dau don nam, don ni ( Chia lam 3 nhém tudi):

a. Nhém tuo1 11 tudi tré xuong

b. Nhom tu01 12 -13 tu01

c. Nhom tudi :14 — 15 tudi

3. S6 lrgng VDV du thi: Mdi truong duoc cir 04hs/Inhém tudi (02 nam, 02
ni).

4. Thé thirc thi ddu: Thi dau loai truc tiép 1 lan thua néu co tr 4 VDV
tré lén. thi dau vong tron 1 luot tinh diém néu co 3 VDV.

5. Luat thi dau: Ap dung theo luat thi dau Bong ban do Uy ban Thé duc
thé thao ban hanh. Bong thi diu : bong song hy mau vang, cd bong 40 mm

Piéu 10. MON CAU LONG
1. Poi twong thi dau, hd so dang ky du thi theo qui dinh tai muc I & II1
chuong I
2. Noi dung:
Thi déau don nam, don nit ( Chia lam 3 nhom tudi):
a. Nhom tu01 11 tudi tro xuong
b. Nhom tu01 12— 13 tudi
c. Nhom tudi :14 — 15 tudi
3. S6 lwong VPV du thi: Moi truong dugc ctr 04hs/1nhém tudi (02 nam, 02
nir).
4. Theé thire thi dau: Thi déu loai truc tiép 1 lan thua néu co tr 4 VDV
trd 1én. Thi dau vong tron 1 luot tinh diém néu c6 3 VDV,
5. Luét thi ddu:
- Ap dung theo luat cua Uy ban Thé duc thé thao ban hanh.
- Cau thi d4u la cau Kién Thanh - Bic Giang.

Picu 11. MON BONG DA

1. P6i twong thi du, hd so ding ky du thi theo qui dinh tai muc IT & 11
chuong I 7 ‘

La hoc sinh nam Tiéu hoc, nam THCS phai dam bao day du cac qui dinh
chung cua muc II chuong 1. Moi truong la 1 don vi du thi huyén (Moi doi duoc
dang ky 12 VBV)

2. Luét thi ddu:

- San thi dau: Dai 38- 42m, rong 18 - 22m; cau mon 3x2m.
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- Luat thi dau: Ap dung luat bong da mi ni 5 ngudi va 7 nguoi do LD
bong d4 Viét Nam an hanh nam 2001. Khong da 2 hiép phu, néu 2 hiép chinh hoa
s€ thi da phat dén 6 m va 9 mét dé xéc dinh doi théng va thua.

3. Thé thirc thi dau: Tuy theo s6 lugng doi tham gia BTC sé quyet dinh
thi dau loai tryc tiép 1 1an thua hoac thi dau vong tron 1 luot tinh diém xép
hang.

4. Tinh diem xép hang:

- Tinh diém: Thang 3 dlem hoa 1 diém , thua 0 dlem

- Xép hang: Néu co tong sb diém bang nhau thi s& xép hang theo:

+Co hiéu so ban thang, thua cao.
+ C6 tong sb ban thang cao.
+ Bbc tham.

Piéu 12. MON CO VUA
1. P6i twong thi ddu, hd so ding ky du thi theo qui dinh tai muc I1 &
III chwong I
2. N§i dung: Giai dugc chia thanh 4 hang tudi cho ca nam va nir:
~ Hang: 7-9 tuoi (16p 1,2,3); 10-11 téi (16p 4,5); 12 - 13 tudi; 14 - 15
tuoi.
3. S6 lrgng VPV du thi: Mdi trudng duge cir 04hs/1nhém tudi (02 nam, 02
nir).
4. Thé thic - luit thi du:
- Ap dung theo luat Co hién hanh ctua Lién doan co Viét Nam.
- Thi déu loai truc tiép 1 lan thua.
- Thoi gian qui dinh cho méi trdn dau la 60 pht. (hét thoi gian qui dinh ma
chua phan thang, thua. T6 chuc thi ddu 1 van co nhanh 20phut, néu chua phén
thang thua, dung boc tham dé phan thing thua ). Bi muén quéa 10 phut bi tinh thua,

Piéu 13. MON CO TUONG

1. P6i twong thi dau, ho so ding ky du thi theo qui dinh tai muc I1 &
III chwong I

2. Noi dung: Giai duoc chia thanh 4 “hang tudi cho ca nam va nir:

~ Hang: 7 - 9 tudi (16p 1,2,3); 10-11 tudi (16p 4,5); 12 - 13 tudi; 14 - 15
tuoi.
3. S6 lwgng VDV du thi: M&i truong duge ctr 04hs/Inhém tudi (02 nam, 02
nt).

4. Thé thirc - luat thi ddu:

- Ap dung theo luat Co hién hanh cua Lién doan co Viét Nam.

- Thi déu loai truc tiép 1 lan thua.

- Thoi gian qui dinh cho mdi van dau 1a 60 phat. (hét thoi gian qui dinh ma
chua phan thang, thua. T6 chic thi ddu 1 van cd nhanh 20phut, néu chua phén
thang thua ding boc tham dé phan thang thua ). Bi mudn qua 10 phit bi tinh thua.

Piéu 14. MON BONG RO

1. Poi twong thi dau, hd so diang ky dw thi theo qui dinh tai muc IT &
III chwong I



2. S6 lwong VPV tham gia:
MBoi truong Tiéu hoc va THCS duoc ctr 01 doi nam tham du. Mbi doi

duoc dang ky 12 VDV.

3. Luit - Thé thirc thi diu:

3.1 Luat:

- Ap dung Luét Béng r6 hién hanh cua Lién doan Boéng ro Viét Nam cua
Tong cuc TDTT, Bé Vian héa, thé thao va Du lich ban hanh;

- Bong thi dau Do Ban T6 chirc quy dinh.

- Quy dinh vé trang phuc: Cac doi tham du chuan bi 2 bd trang phuc thi
dau (2 mau sang, t01 khac biét), in sb theo dung quy dinh cua Luat Bong 1o (s6
4o tir s6 00 dén sb 99, khong duge dang ky s6 a0 ¢6 ba chit s hodc cac ky tu
dac biét).

- Quy dinh cach tinh diém: Ap dung Luat Boéng ro hién hanh cua Lién
doan Béng ro Viét Nam cu thé trong ciing mét bang néu cé 02 ddi hoic hon 02
doi c6 sb diém béng nhau s& 4p dung cach xép hang theo thu tu sau:

+ Hiéu s6 diém thang — thua cao hon ctia tran dau gitra cac doi nay;

+ Piém da gh1 dugc cao hon cua tran dau gitra cac doi nay;

+ Hiéu s6 diém théng thua cua tat ca céc tran dau trong bang;

+ Néu céc chi s6 van bang nhau BTC s& té chtte béc tham.

* Ap dung doi véi sé lwong chi cé 03 dpi ding ky thi diu

3.2. Thé thtrc thi dau: thi dau loai truc tiép.

. QHUQN G III ,
KHIEU NAI VA CAC QUI PINH KHAC

Piéu 15. Khiéu nai: Chi c6 lanh d6i, HLV méi co quyen khiéu nai, khi
khiéu nai phai ¢6 van ban nop cho BTC, sau khi tran dau két thiic 10 phut moi
khiéu nai déu vo gia tri.

Piéu 16. Cac qui dinh khac:

1- Chi ¢6 Ban t6 chirc méi cé quyén thay doi Pieu lé cua cdc noi dung thi
ddu néi trén trong cuéc hop chuyén mon (néu thay thét can thlet i

2- Danh sdch dang ky VDV tham gia thi dau dung mau qui dinh .

3- Vdn déng vién phdi xudt trinh Phiéu thi déu (‘hop l¢) trudc khi tran
ddu dién ra va phai nép lai Phiéu thi dau khi dat giai nhat, nhi, ba dé kiém tra.
Néu VPV khong nép phiéu thi diu BTC sé > huy két qua.

Noi nhan: KT. TRUONG PHONG
- Sé GD&DT Ha Noi; P

- D/c Nguyén Birc Hong, PCT UBND huyén;

- Trung tim VH,TT&TT;

- BGH céc truong TH, THCS trén dia ban huyén;
-Luu VT ,GD&DT.




